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eq[; 'kCn % Hkkjrh; rFkk eqfLye efgyk,a] muds vf/kdkj rFkk fLFkfr] orZeku 

ifjn`”; esa efgyk,aA 
izLrkouk  

Hkkjrh; lekt vusd izdkj dh lkekftd leL;kvksa ls xzflr gS 

muesa ^^eqfLye lekt dh efgykvksa dh lkekftd leL;k,Wa** ,d egRoiw.kZ 

leL;k gS fL=;ksa dh ,d izeq[k leL;k vusd lkekftd thou ls lEcfU/kr 

gSA dkuwu ds }kjk ;|fi L=h vkSj iq:’k dks leku lkekftd vf/kdkj fn;s 

x;s gSA ysfdu lkekftd {ks= esa ,sls lHkh vf/kdkj vFkZghu gS lekt esa 

fL=;ksa dh fLFkfr iq:’kksa ds v/khu gS fL=;ksa dh bPNkvksa dk dksbZ egRo ugha 

gksrkA ;g lp gS fd eqfLye lekt dh rqyuk esa fgUnq lekt esa inkZ&izFkk 

dh leL;k de xEHkhj gS ysfdu iq:’k dk vge~ bl ckr dks Lohdkj ugha 

djrk fd fL=;kWa iq:’kksa dh rjg gh lHkh ls LorU=rkiwoZd O;ogkj djsaA 

Pwafd ^^eqfLye efgykvksa dh lkekftd leL;k;as** lekt ls tqM+h gqbZ 

gS vr% eqfLye lekt vYila[;d dh Js.kh esa vkrk gS vkSj cgqla[;d ,oa 

vYila[;d leqnk;ksa dh lkekftd leL;kvksa dk v/;;u fo”ks’k egRo j[krk 

gS ;|fi vYila[;d eqfLye leqnk; tula[;kRed ǹf’V ls lcls cM+k 

leqnk; gS vkSj bldh lgHkkfxrk jk’Vªfgr esa vge~ Hkwfedk j[krh gSA blfy, 

ys[kd us ^^eqfLye lekt dh efgykvksa dh lkekftd leL:kvksa dk v/;;u** 

Lkkjka'k 

Hkkjr ds vf/kdka”k ns”kksa esa fL=;ksa dh izfLFkfr dks ysdj fl)kUr 

vkSj O;ogkj ds chp ,d cM+k vUrj ns[kus dks feyrk gSA ,d vksj bLyke 

ds vfrfjDr lHkh /keZ rFkk lkekftd dkuwu fL=;ksa dh izfr’Bk vkSj lEeku 

dks lclls vf/kd eRo nsrs gSA vf/kdka”k lektksa }kjk fL=;ksa dks lkekftd] 

vkfFkZd rFkk lkaLd`frd vf/kdkjksa ls oafpr fd;k tkrk jgk gSA iq:’k&iz/kku 

lkekftd O;oLFkk esa fL=;ksa dks iq:’kksa dh okluk&iwfrZ dk ,d lk/ku ek= 

le>k tkrk jgk gSA vf/kdka”k O;fDr fL=;ksa }kjk ukSdjh djus mPp f’k{kk 

xzg.k djus vFkok ifjokj ds izcU/k esa gLr{ksi djus dks u dsoy lUnsg dh 

n`f’V ls ns[krsa gSa cfYd bls vius vge~ ds fo:) Hkh ekurs gSaA bDdhloha 

lnh esa ds rFkkdfFkr lerkoknh lekt esa Hkh fL=;ksa ij gksus okys vR;kpkjksa 

esa vf/kd deh ugha gqbZ gS] Hkkjrh; eqfLye lekt ijEijkoknh gS rFkk 

/kkfeZd dV~Vjrk esa fo”okl djrk gS eqfLye ifjokj ds lHkh {ks=ksa dk 

lapkyu ^^dqjku ds fu;eksa** ds vk/kkj ij gksrk gS vkSj bu fu;eksa dk ikyu 

djuk izR;sd L=h iq:’k ds fy, vfuok;Z jgk gSA ijUrq eqfLye lekt esa 

fL=;ksa dh lkekftd fLFkfr dks ÅWapk mBkus gsrq Hkkjr esa dksbZ fo”ks’k iz;Ru 

ugha gq, Li’V gS fd eqfLye fL=;kWa vkt Hkh fofHkUu izdkj dh lkekftd 

leL;kvksa ls xzLr gS izLrqr v/;;u “kks/k esa eqfLye efgykvksa dh  bUgha 

lkekftd leL;kvksa dk xgu ,oa lw{e v/;;u fd;k x;k gS eqfLye 

ifjokjksa esa fL=;ksa dks iq:’kksa ds v/khu jguk iM+rk gS rFkk ?kj dh 

pgkjnhokjh gh mudk dk;Z {ks= gksrk gS lkekU;r^ /keZ dh lkekftd Hkwfedk 

udkjkRed gh jgh mlus oxhZ;] tkrh; o efgyk “kks’k.k dks tkjh j[kus ds 

fy, “kkldksa dks nk”kZfud] oS/kkfud o uSfrtd vf/kdkj iznku fd;kA 

eqfLye efgykvksa dks gj izdkj dh ekufld o “kkjhfjd ^xqykeh* dh fLFkfr 

esa j[kk x;k tgkWa mudk dksbZ vfLrRo ugha jgk cpiu ls vkSjr dh le> 

cqf) Kku dks udkjrs gq, iq:’k iz/kku lekt us mls dqpy fn;k rkfd og 

vius vkSj vius vf/kdkjksa ds fy, fcYdqy u lksps vkSj u gh vkokt mBk 

ldsaA 

 ^^euq&Le`fr ds vuqlkj vkSjr ;k vNwr eks{k izkIr djuk pkgrs gks 

rks ,d gh jkLrk gS os ifr;ksa vkSj lo.kksZa dh lsok djsa** 
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vuqiz;ksx dh nf̀’V ls lekt”kkL=h; 

ifjizs{; esa v/;;ukFkZ pquk gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dh vkReh;rk lgu&”khyrk ,oa vius esa vkRe&lkr djus 

okyh 

dfri; fo”ks’krkvksa ds dkj.k iztkrh; /kkfeZd rFkk vU; 

lHkh fo”ks’krk,a bl nzo.k ik= esa ,d gksdj vkil esa 

?kqy fey x, gSa vkSj ;gkWa dk izR;sd fuoklh Hkkjr dks 

viuk ns”k ,oa ek= Hkwfe dgus esa xoZ eglwl djrk gS 

fdUrq fQj Hkh dHkh /kkfeZd vk/kkj ij] dHkh la[;k ds 

vk/kkj ij vkSj deh Hkk’kkbZ vk/kkj ij ,d oxZ ds yksx 

nwljs oxZ ds yksxksa ls vius dks nwj le>dj lkekftd 

nwjh cuk, j[kus dk iz;kl djrs gSA muds efLr’d esa 

;g Hkkouk ?kj dj xbZ gS fd la[;k esa deh ds dkj.k 

;k nwljs /keZ ds voyEch gksus dks dj.k cgqla[;d oxZ 

ftls lkekU;r% fgUnw dgrs gSa muds Åij dHkh Hkh gkoh 

gksdj muds /keZ ;k thou dks [krjs esa Mky ldrs gSaA 

oSls ;g Hkkouk fuewZy gSA ge ,d l̀n`<+ jk’Vª ds fuekZa.k 

dh dYiuk rHkh dj ldrs gSaA tc ge vYila[;d dgs 

tkus okys oxksZ ds fnyksa dks thrdj mUgsa ;g fo”okl 

fnyk ldsa f dos jk’Vª ds fofHkUu vax gSa Hkkjrh; lekt 

esa fo’kerk dk vk/kkj ,d oxZ fo”ks”k ds yksxksa dh la[; 

esa /keZ ;k Hkk’kk gS lk/kkj.k vFkZ esa vYila[;d oxZ ls 

gekjk vk”k; ml oxZ ds yksxksa ls gkrk gS ftudksa /keZ 

Hkk’kk vkSj tula[;k dh n`f’V ls fdlh lekt ds 

cgqla[;d oxZ ds yksxksa dh rqyuk esa de vuqikr gksrk 

gS bl vk/kkj ij ,d izkUr fo”ks’k esa tks vYila[;d 

oxZ dgykrk gSA ogha nwljs jkT; esa cgqla[;d gks 

ldrk g S** tSls iatkch gekjs mRrj izns”k esa 

tula[;kRed vk/kkj ij vYila[;d gks ldrs gSaA ij 

iatkc esa ogha cgqla[;d dh Js.kh esa vk,axs bl izdkj 

gekjs ns”k esa pkgs vk/kkj dksbZ Hkh D;ksa u gks vYila[;d 

oxZ ,oa cgqla[;d oxZ esa ,d fo”ks’k izdkj dh 

vUrZfufgr dVqrk dh Hkkouk ikbZ tkrh gS tks 

le;&le; ij Hkk’kkbZ rFkk lkEiznkf;drk ds vk/kkj ij 

[kwu&[kjkck djuk pkgrs gSA dnkfpr~ blh izdkj 

{ks=h;rkoknh tSlh Hkkoukvksa esa vkradokn dks izksRlkgu 

fn;k gSA pkgs og d”ehj gks ;k iatkcA 

 vYila[;d “kCn us lekt esa ,d cM+h fofp= 

fLFkfr mRiUu dj nh gSA mlus dsoy Hkkjrh;rk dks gh 

ugha foHkkftr fdd;k cfYd Hkkjrh; laLd`fr ls tqM+h 

tks ekufldrk gSA mls kh cqjh rjg ls iznwf’kr dj fn;k 

gSA Hkkjrh; fpUru esa u rks vYila[;d Hkko gS vkSj u 

cgqla[;d Hkko cl ,d euq’; Hkko gS pkgs mifu’kn gks 

;g Hkxoku cq) ds mins”k ;k xq: ukud nso egkjkt 

ds mins”k ;k dchj vFkok ealwj ljh[ks lwQh&lUrksa ds 

mins”k os u cgqla[;d Hkko dks ekU;rk nsrs gSa u 

vYila[;d Hkko dks Hkkjrh; n’kZu rks lHkh esa ,d gh 

ijekRek dk okl jgrk gSA tks dqN Hkh ijHkko ls izlwr 

gS ogha Hkkjrh; n”kZu ds fy, R;kT; gSA 

^^bl lUnHkZ esa ,d cgqr lqUnj okD; gS& 

 v;a fut% ijksosrh x.kuk y?kqpsRlkeA  

 mnkjpfjrkuk rq clq/kSo dqVqEcdeAA 

vFkkZr ;gh vkn”kZ okD; Hkkjrh; laln ds 

dsUnzh; d{k ds eq[; }kj ij Lo.kZv{kjksa esa vafdr gSA 

;g esjk gS] og rsjk gS ,sls fopkj {kqnzrk dks tUe nsus 

okys gS euq’; dk Js’Bre i{k vFkkZr~ Js’Bre~ pfj= rks 

og gS tks lkjh clq/kk dks viuk ifjokj eku ys rks 

mlds fy, dkSu vYila[;d vkSj dkSu cgqla[;d! 

nqHkkZX; ls vkt ,slh ckrs djus okyksa dk yksx migkl 

mM+krs gSaA dgrs gSa fd ,slk vkt ds thou esa gks lduk 

vlEHko gSA ;g fLFkfr blfy, gS fd vkt dk Hkkjrh; 

eu&ik”pkR; n”kZu dh cgqr Nki iM+rh pyrh tk jgh 

gSA vxj bls jksdk u x;k rks varr% Hkkjrh;rk lekIr 

gks tk,xhA Hkys gh ge jax] jhfr] os”k&Hkw’kk ls Hkkjrh; 

cus jgs] ysfdu ekufld :Ik ls ge Hkkjrh; ugha jg 

ldsaxsA vxj geus viuh izR;sd fof”k’Vrk dk gh 

ifjR;kx dj fn;k rks fQj dgkWa jgsxkA Hkkjr vkSj dgkWa 

Hkkjrh;rkA 

 ^^vYila[;d vkSj cgqla[;d dh ǹf’V ls 

loksZPp U;k;ky; us ;g fu.kZ; fn;k Fkk fd vYila[;d 

og lewg gS tks jkT; esa 50% ls de gSA **Hkkjrh; 

lafo/kku esa vYila[;d “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

fdUrq bldh Li’V ifjHkk’kk ugha nh xbZ gS&Hkkjr esa 

eqlyeku] flD[k] bZlkbZ] ckS)] tSu /keZ vkfn ds 

/kekZfoyfEc;ksa dks vYUila[;dksa dh Js.kh esa fxuk tkrk 

gSA lkekU;r% vYila[;d og gS tks cgqer ls /keZ ,oa 

Hkk’kk dh n`f’V ls de la[;k esa gSA nwljs “kCnksa esa fdlh 

Hkh lekt dh tula[;k esa ftu yksxksa dk de izfr 

fuf/kRo gksrk gSA mUgsa vYila[;d dgrs gSa& Lok/khurk 

ds i”pkr~ tc gekjs ns”k esa tuizfrfuf/k;ksa dk pquko 

dj ,d vkn”kZ iztkrU= dh LFkkiuk dh xbZ rks eqfLye 

leqnk; dks vYila[;d gksus ds dkj.k ,d cspSuh lh 

gqbZ vkSj muds efLr’d esa O;FkZ dh jpuk gksus yxh vkSj 

mUgksaus vius dks vlqjf{kr lk eglwl fd;k vYila[;d 

eqfLye leqnk; dh lcls cM+h leL;k fd fo/kku 

e.Myksa esa rFkk fofHkUu iz”kklfud lsokvksa esa mUgsa u ds 

cjkcj izfrfuf/kRo feyk gS ftlds dkj.k muds eu esa 

vlUrks’k dh Hkkouk gS mudk ekuuk gS fd mfpr 

izfrfuf/kRo feys fcuk mldh ewyHkwr vko”;drkvksa dh 

iwfrZ ,oa lqj{kk feyuk dfBu gS& Hkkjr ljdkj lekt 

lq/kkj dh n`f’V ls eqfLye ds ilZuy ykW cksMZ esa dqN 

ifjorZu djuk pkgrh gS ftlls fd bl leqnk; dk 

vk/kqfudhdj.k gks ldsA bl nf̀’V ls ljdkj us eqfLye 

lekt esa cgq&fookg i)fr ,oa rykd ds fu;eksa esa 

gLr{ksi fd;kA bl ckr esa vusd eqfLye lekt ds 

:f<+oknh yksx :’V gks x,& mudk dguk gS fd 

eqfLye dkuwu ^^”kjh;r** ij vk/kkfjr gSA ftlesa 

gLr{ksi djuk /keZ fo:) gS vr% ge ns[krs gS fd 

eqfLye lekt dh efgyk,a vusd izdkj dh lkekftd 

leL;kvksa ls xzLr ikbZ xbZ gS& 

fdlh Hkh ns”k dh ekSfyd ,drk dk lEcU/k 

mld ns’k ds lkaLd`frd ewY;ksa rFkk fodkl ls gksrk gSA 

fofo/krkvksa  esa ,drk mRiUu djuk laLd`fr dk ,d 

fo”ks’k xq.k gksrk gSA fdlh ns”k dh ,drk ls gekjk 

rkRi;Z gksrk gS fd ml ns”k ds ewY;ksa] fo”oklksa] 

vk/;kfRed] fopkjksa ijEijkvksa] vkpkj] fopkj ,oa O;ogkj 
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vkfn ds lEcU/k esa fopkj djuk] fdlh Hkh jk’Vª dh 

,drk rHkh rd thfor jg ldrh gS tc rd ml ns”k 

dh laLd`fr vius vkn”kksZa esa c a/kh jgrh gSA ftlesa ^^,d 

gksus dh Hkkouk**¼ge ,d gSa½ fufgr gksrh gSA 

Hkkjrh; laLd`fr us blh ekSfyd ,drk ds 

dkj.k gh gtkjksa o’kksZa rd vius vfLrRo dks cuk, j[kk 

gSA ;|fi Hkkjr esa vusd /keksZa ds ykx tkfr;kWa ,oa 

iztkfr;kWa fuokl djrh gSA mudh Hkk’kk,a vyx&vyx 

gSa rFkk thou thus ds <ax vyx&2 gSa rFkkfi Hkkjrh; 

laLd`fr esa ,drk ds n”kZu gksrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr 

vej gSA leLr Hkkjr&Hkwfe ij lkekftd o lkaLd`frd 

thou dk ekSfyd vf/kdkj leku gSA fgeky; ls ysdj 

dU;kdqekjh rd d”ehj ls caxky o vle rd laLd`fr 

esa lekurk ikbZ tkrh gSA vr% Hkkjrh; laLd`fr esa 

ekSfyd ,drk ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa thou ds fofHkUu 

igyqvksa mRloksa /kkfeZd laLdkjksa vkSj lkekftd 

fØ;k&dykiksa esa lkaLd`frd ,drk gh fn[kkbZ iM+rh gSA 

Hkkjrh; laLd`fr dk vk/kkj jktuhfrd ;k HkkSxksfyd u 

gksdj lkaLd`frd jgk gSA Hkkjr ,d ns”k&iz/kku ns”k jgk 

gSA D;ksafd /keZ Hkkjrh; lekt o laLd`fr dk izeq[k vax 

gSA ^^/keZ dks Hkkjrh; lekt o laLd`fr dh vkRek dgk 

x;k gSA D;ksafd ftl izdkj fcuk vkRek ds “kjhj dk 

dkbZ vfLrRo ugha gS Bhd mlh izdkj fcuk /keZ ds 

Hkkjrh; lekt o laLd`fr dk dksbZ vfLrRo ugha jg 

tkrk gSA lekt O;fDr;ksa dk lewg ugha gS vfirq 

lkekftd lEcU/kksa dh ,d vewrZ O;oLFkk dks gh 

lekt”kkL=h; n`f’V ls lekt dgk tkrk gSA euq’; dh 

c<+rh gqbZ vko”;drkvksa mldk la?k"kZe; thou ladV 

iw.kZ ifjfLFkfr;ksa vkfn us O;fDr dh lqj{kk dh Hkkouk dks 

O;Dr fd;k gS lekt dh izd̀fr ifjorZu”khy gSA 

fofHkUu lkekftd lEcU/kksa esa ifjorZu vkrk jgrk gSA 

O;fDr dh ifjfLFkfr;kWa ,oa Hkwfedk,a cnyrh jgrh gSA 

lkFk gh lekt ,d tfVy&O;oLFRkk Hkh gSA tks vusd 

izdkj ds lkekftd lEcU/kksa ls fufeZr ;k xqFkh gqbZ gS 

ekuo blfy, ekuo gS fd mlds ikl laLd`fr gSA 

laLd`fr ds vHkko esa ekuo dks i”kq ls Js’B ugha ekuk 

tk ldrkA laLd`fr gh ekuo dh Js’Bre /kjksgj gSA 

ftldh lgk;rk ls ekuo ih<+h nj ih<+h  vkxs c<+rk 

jgrk gSA laLd`fr “kCn laLd`r “kCn Hkk’kk ls fy;k x;k 

gSA laLd`r vkSj laLd`fr nksuksa gh “kCn ^laLdkj* ls cus 

gSA laLdkj dk vFkZ gS dqN d`R;ksa dh iwfrZ djukA fgUnq 

lekt esa Hkh tUe ls gh vusd izdkj ds laLdkj lEiUu 

djrk gS fofHkUu laLdkjksa ds }kjk lkewfgd thou ds 

mn~ns”;ksa dh izkfIr ;g ifjektZu dh ,d izfØ;k gSA 

lekt”kkL=h; n`f’Vdksa.k esa laLd`fr ,d tfVy lEiw.kZrk 

gSA eqfLye lekt “kq) :Ikk ls /kkfeZd lkekftd 

laxBu gSA ftldk vkn”kZ /kkfeZd rFkk lkektftd lsok 

gSA tks ^gtjr eksgEen lkgc* ds in fpUgksa ij pyus 

ds lrr~ iz;kl ls cus ,d lekt ds :Ikk esa xfBr 

gksrk gSA eqfLye lekt dh laLd`fr mlds /kkfeZd 

i;kZoj.k esa fufgr gksrh gS] ,d bZ”oj dh ekU;rkvksa dks 

ekuk tkrk gSA ysfdu orZeku le; esa eqfLye lekt 

dh laLd`fr ih<+h nj ih<+h gLrkUrfjr gks jgh gSA 

Hkkjrh; lekt dh lH;rk vkSj laLd`frd dk vkWadyu 

djus ds i”pkr~ Hkkjrh; laLd`fr dk feyk&tqyk :Ikk 

jgu lgu vkSj [kku&iku ds Lrj ns[kus dks feyrk gSA 

lkaLdf̀rd fo”ks’krk,a gh lekurk] LorU=rk 

O;fDrokfnrk] rkfdZdrk rFkk ekuorkokn dks tUe nsrh 

gSA eqfLye lekt dh laLd`fr esa ;gh Hkko ik;k tkrk 

gSA bLyke ds mn; ls iwoZ vjcksa esa lkfgfR;d fodkl 

cgqr ^de ek=kk esa gqvk FkkA fdUrq e/;&dkyhu 

bLykeh lkfgR; us mYys[kuh; izflf) izkIr dh [kyhtk 

gk:u vy j”khn vkSj vfyQ ySyk dh dgkfu;kWa mej 

[k¸;ke dh :ckb;kWa vkSj fQjnkSlh dk “kkgukek rks 

vkt Hkh yksdfiz; gS& 

Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr esa gksus 

okys ifjorZu dk vFkZ ;g ugha gS fd lHkh leqnk;ksa esa 

fL=;ksa dh fLFkfr esa gksus okys ifjorZu dh izd̀fr ,d 

leku gSA okLro esa ,sls ifjorZuksa ds dsoy rqyukRed 

vk/kkj ij gh le>k tk ldrk gSA tgkWa rd eqfLye 

fL=;ksa  dh fLFkfr dk iz’u gS] lS)kfUrd :Ik ls mUgsa 

vusd ,sls vf/kdkj izkIr gS tks LorU=rk ls igys rd 

fgUnw fL=;ksa dks izkIr ugha FksA mUgsa iq:’kksa ls ÅWaapk 

cjkcj ;k uhapk D;ksa ekuk tkrk gSA fookg ds fy, 

yM+dh dh LoraU=rk  lgefr] esgj dh jkf”k dk 

fu/kkZj.k rFkk eqfLye fL=;ksa dks feyus okys lEifRr 

vf/kdkj bl n”kk dks Li’V djrs gSA blds ckn Hkh ;g 

lp gS fd Hkkjr esa LorU=rk ds ckn tgkWa fgUnw fL=;ksa 

us vkfFkZd rFkk jktuhfrd thou esa izos”k djds viuh 

lkekftd fLFkfr esa dkQh lq/kkj dj fy;kA ogha eqfLye 

lkekftd O;oLFkk esa vusd ifjorZu bl rjg ds gq, gSa 

ftUgksaus fL=;ksa ds ijEijkxr vf/kdkjksa dks de dj 

fn;k gSA ,d vkSj bLyke rqyukRed :Ikk ls vf/kd 

dV~VjiaFkh gksus ds dkj.k vius lkekftd fu;eksa esa 

fdlh rjg ds ifjorZu dh vuqefr ugha nsrk rks nwljh 

vksj inkZ&izFkk ds dkj.k vf/kdka”k eqfLye yM+fd;kWa 

vkt Hkh leqfpr f”k{kk izkIr ugha dj ikrh esgj dh tks 

jkf”k mudh lkekftd lqj{kk dk ,d lk/ku FkhA mudk 

fu/kkZj.k dsoy ,d izrhd ds :Ikk esa gksus yxk gSA 

eqfLye dV~VjiaFkh iq:’k] fL=;ksa dh vkfFkZd LorU=rk 

dks bLyke ds fo ekurs gSA blds QyLo:Ikk eqfLye 

efgykvksa dk thou vkfFkZd :Ik ls vkt Hkh iq:’kksa ij 

fuHkZj gSA ;g pgs fd fgUnw laLd`fr ds izHkko ls eqfLye 

lekt esa cgqiRuh fookg dk izpyu de gqvk gSA ysfdu 

lkekftd fu;eksa }kjk cgqiRuh fookg rFkk rykd esa 

ekU;rk  feyh gksus ds dkj.k fL=;kWa lk/kkj.kr;k iq:’kksa 

ds foHksndkjh O;ogkj dk fojks/k ugha dj ikrhA dqN 

tkx:d vkSj izxfr”khy eqfLye fL=;ksa }kjk rykd dh 

n”kk esa ifr ls Hkj.k&iks’k.k dh jkf”k izkIr djus ds 

vf/kdkj dk Hkh fojks/k gksus ds dkj.k muds dkuwuh 

vf/kdkj dk vfLrRo [krjsa esa iM+rk tk jgk gSA bldk 

rkRi;Z ;g ugha gSa fd  eqfLye fL=;ksa dh fLFkfr esa dksbZ 

ifjorZu ugha gqvk gSA eqfLye lekt esa cgqr lh 

efgyk,a ,slh gS ftUgksaus f”k{kk] vkfFkZd lsokvksa rFkk 

lkoZtfud thou esa egRoiw.kZ miyfC/k;kWa izkIr dh gS 

ysfdu ,slh efgykvksa dk izfr”kr bruk de gS fd 
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blds vk/kkj ij mudh okLrfod lkekftd fLFkfr dk 

ewY;kadu ugha fd;k tk ldrk eqfLye efgykvksa dh 

fLFkfr esa gksus okyk ifjorZu ,d cM+h lhek rd if”peh 

laLd`fr ds ewY;ksa dk Hkh ifj.kke gSA if”peh laLd`fr esa 

lekurk] LorU=rk rFkk lkekftd U;k; dks vf/kd 

egRo nsrh gSA ;fn ge eqfLye efgykvksa dh lrZeku 

fLFkfr dk ewY;kadu djsa rks ;g Li’V gksrk gS budh 

fLFkfr esa gksus okyk ifjorZu izxfr dh fn”kk esa u gksdj 

gkzl dh fn”kk esa gqvk gS ijEijkxr :Ik ls vf/kdka”k 

fL=;ksa esa f”k{kk dk iz;kl gksus rFkk ckgjh lewgksa ls 

mudk lEidZ c<+us ls ,d ,slh laLd`fr fodflr gksus 

yxh gS] ftls iq:’k i z/kku laLd`fr dgk tk ldrk gSA 

blds QyLo:Ik eqfLye lekt esa vusd iz;klksa dk 

izpyu c<+ x;kA mnkgj.k ds fy, izkphu le; ls gh 

cky&fookg dk izpyu jgk gS vkSj ;g dqizFkk vkt Hkh 

dbZ eqfLye ifjokjksa esa ns[kus dks feyrh gS ;g izFkk 

mudh LorU=rk dk |ksrd gSA tks fd mudk cpiu 

muls Nhu ysrk gS vkSj drZO;ksa dks dHkh  u lekIr gksus 

okyk cks> mu ij Mky fn;k tkrk gSA de vk;q eas 

fookg gkus lUrku gksus ,oa ikfjokfjd nkf;Ro vk tkus 

ds dkj.k bu efgykvksa dk LokLF; fxj tkrk gSA 

QyLo:Ik mudh eR̀;q&nj c<+ tkrh gSA vkSj 

vkSlr&thou vof/k ?kV tkrh gS cky&fookg ,oa 

thou&lkFkh ds pquko dh LorU=rk ds ugha gksus ds 

dkj.k dbZ ckj eqfLye yM+fd;ksa dk fookg viuh tkfr 

ls ckgj fdlh vU; tkfr esa vuqI;Dr yM+dksa ls djok 

fn;k tkrk gS tc oj&,oa o|q ekufld ?kjkry ij ,d 

gksus esa vleFkz gks rks muesa oSpkfjd fHkUurk gSA f”k{kk 

ds Lrj ,oa lkekftd lkaLd`frd i`’B&Hkwfe esa vUrj gks 

rks mudk oSokfgd thou lQy ugha gksrk gSA eqfLye 

fookg ,d dkuwuh lafonk gS ftls rksM+k vkSj tksM+k tk 

ldrk gSA dkuwuh lqfo/kkvksa ds ckotwn Hkh Hkkjrh; 

eqfLye lektksa esa vkt Hkh fo/kok&iqufoZokg dks ekU;rk 

nsus ds i{k esa ugha gS eqfLye lekt vkt [kqys fnekx 

ls fo/kok&fookg dk Lokxr ugha dj ik jgk  gSA blds 

lkFk gh lkFk eqfLye leqnk; esa ngst dk izpyu c<+ 

x;k gSA tks fL=;ksa dh rqyuk esa c<+rs gq, izHkko dks 

Li’V djrk gSA bl lEcU/k esa ;g mYys[kuh; gS fd 

ifo= ^^dqjku** esa ngst dk dksbZ ftØ ugha feyrk gSA 

bLyke ds oSokfgd fu;eksa ds vuqlkj ^^fudkg ds ckn 

ifo }kjk iRuh dks vkfFkzd lqj{kk ds :Ik esa esgj fn;k 

tkrk g Svc iz”u ;g mBrk gS fd ^^dqjku esa ngst dk 

ftØ u gksus ij Hkh bldk ysu&nsu fdl vk/kkj ij 

“kq: gqvk O;ogkj esa eqfLye lekt esa c<+rh gqbZ ngst 

izFkk dk izpyu fL=;ksa dh fLFkfr dks n;uh; cukrk tk 

jgk gSA fL=;ksa ds oSokfgd thou ls lEcfU/kdr ,d 

izeq[k leL;k ^^Hkh gS O;ogkfjd :Ik ls rykd dk 

vf/kdkj vkt Hkh iq:’kksa ds i{k esa gSA eqfLye iq:’k 

vius lkekftd dkuwuksa dh lgk;rk ls ekuekus rkSj ij 

viuh iRuh dks rykd ns ldrs gSa fgUnq lekt esa Hkh 

fLFkfr blls cgqr fHkUu ugha gSA iRuh ls vlUrq’V gksus 

ij viuh iRuh dks rykd nsuk ;k NksM+ nsuk ,d 

lkekU; lh ckr gSA ;g fLFkfr bl vk/kkj ij vkSj 

vf/kd vekuoh; gS fd NksM+h gqbZ L=h viuk iqufoZokg 

Hkh ugha dj ldrh gSA fL=;ksa ds orZeku thou ls 

lEcfU/kr “kk;n lcls xEHkhj leL;k muds uSfrd 

“kks’k.kk dh leL;k gSA tSls&tSls vkfFkZd] lkoZtfud 

vkSj jktuhfrd {ks=ksa esa fL=;ksa dk lgHkkx c<+kA fdlh 

u fdlh :Ik esa muds uSfrd “kks’k.kk esa o`f) gksrh jgh 

ukjh dk vfLrRo viekfur vfLrRo jgk gS nklkuqnkl 

ukjh izkphu dky esa Hkh viekfur Fkh vkSj vkt Hkh 

ckgj rks ukjh ckn esa viekfur gksrh gS igys rks og 

?kj esa gh viekfur gksrh gS tc ls lekt esa phtksa dks 

eky&ykHk equkQk dekus ds fuy, nwljksa dh esgur ls 

vafrfjDr ykHk&dekus dk pyu “kq: gqvk tc ls 

esgur dj etnwj gks x;k vkSj ukjh izrhd ¼lsDl 

flEcy½ gks x;hA 

 Dkuwu ds }kjk ;|fi L=h rFkk iq:’kksa dks 

leku lkekftd vf/kdkj fn;s x;s gSA ysfdu lkekftd 

{ks= esa ,sls lHkh vf/kdkj vFkZghu gSA okLrfodrk ;g gS 

fd ,sls lHkh rdZ mrus gh [kkslys gS ftruk fd Lo;a 

iq:’k dk vgeA bl lUnHkZ esa ;g dguk lgh izrhr 

gksrk gS fd ^^iq:’k ds vge~ dh dgha  dksbZ lhek ugha gS 

lalkj dks le>us ds fy, vko”;d gS fd ge bls 

fL=;ksa ds n`f’Vdksa.k ls ns[ks** vkt ds orZeku ;qx esa 

tc fd lekt esa bruk cnyko vk x;k gSA fdUrq 

eqfLye lekt esa vHkh Hkh vU/k&fo”okl ijEijk,a ?kj 

fd;s gq, gSa bl vU/kfo”okl dh pDdh esa ,d L=h dks 

gh filuk iM+rk gS iq:’k rks dsoy nwj [kM+k gksdj cl 

Qjekb”k djrk gSA ;g Bhd gS vkSjr dk vkSjr gksuk 

gh mlds fy, vkus dh leL;k dk izeq[k dkj.k cuk 

gqvk gSA pwWafd og bl lUnHkZ esa dqN ugha dj ldrhA 

D;ksafd vkSjr rks vkSjr gh jgsxh] lekt dks cnys cxSj 

;g leL;k gy ugha gks ldrh vkSj lekt iwjh rjg 

rHkh cnyrk gS tc O;oLFkk dh izd`fr vkSj pfj= 

cnyrs gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

vktdy Hkkjrh; lekt esa ,d L=h dk D;k 

LFkku rFkk vfLrRo gS bldks ;g efgyk,a Lo;a gh ugha 

le> ik jgh gS fd ,d L=h D;k pkgrh gS\ Qzk;M Hkh 

ugha le> ldsa Fks u gh vc rd dksbZ vkSj le> ldk 

gS L=h lH;rk ds brus tkus vutkus ijrksa ls nch jgh 

gS fd mldh bPNkvksa dk vuqeku yxkuk dfBu gS Lo;a 

dksbZ L=h cgqr phM+&Qky djus ds ckotwn eqdfEey 

rkSj ij ;g ugha crk ldrh fd njvly og pkgrh 

D;k gS\ og Fkksik gqvk thou thus dh bruh vknh gks 

pqdh gksrh gS fd viuh bPNk&vfuPNk esa Hksn ugha dj 

ikrh D;ksafd viuh bPNk ls pkgus dh NwV mlds fy, 

,d loZFkk vifjfpr vuqHko gSA ,d vkSjr dh fLFkfr 

dh ckr dgh tk, rks gekjh lksp esa eq[;r% e/;e 

oxhZ; vkSjr gh dsUnz esa jgrh gS efgyk,a lHkh viuh 

fLFkfr;ksa esa vfHk”kki gSA ^^”kElqy bLyke ¼D;ksafd vk Sjrsa 

rqEgkjh [ksrh gS½ /keZ lkfgR; esa vkSjr dh fLFkfr dk 

vkadyu u djrs gq, dgk gS fd ^^vkSjr gh ,d ,slh 

gLrh gS ftldk ulhc {ks=ksa laLd`fr;ksa oxksZa vkSj /keksZa esa 

O;kid vUrj vkSj Hksn gksus ds ckotwn gj txg ,d 
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tSlk gh jgrk gS vkRe&lEeku dh [kkfrj gj le; 

tw>rh bu efgykvksa dks gn ,d fuxkg rd viekuksa ds 

bl flyflys esa ,d Hkh iy ,slk utj ugha vkrk fd 

tc mUgsa vius ukjh gksus ij dksbZ xoZ eglwl gqvk gksA 

eqfLye efgykvksa dh rjDdh vkSj fodkl ds fy, 

cnyrs tekus ds lkFk dne ls dne feykdj pyuk 

t:jh gS rHkh os ijEijkxr cU/kuksa] :f<+okfnrk ls eqDr 

gksxh ftl lkekftd dqjhfr;ksa dks os lhus ls fpiVk, 

gq, gSaA mUgsa R;kxuk muds fy, f”k{kk ds }kjk gh lEHko 

gS mUgsa vius vUnj rdZ vkSj fordZ dks txkuk gksxkA 

bl izdkj Li’V gksrk gS fd bu eqfLye efgykvksa dks 

“kks’k.kk ls eqDr djkus ds ekeys esa mudh vktknh izeq[k 

dne gS D;ksafd ,d L=h dks gj izdkj dh ekufld o 

“kkjhfjd xqykeh dh fLFkfr esa j[kk x;k gS tgkWa mudk 

LorU= vfLrRo ugha jgk orZeku lekt esa ;g ,d 

izeq[k vko”;drk gS fd L=h&iq:’k ds lEcU/kksa esa vf/kd 

ls vf/kd lekurk ykbZ tk, muds ifr lgkuqHkwfr ds 

nks “kCn dg nsuk gh I;kZIr ugha gSA orZeku ;qx esa bu 

efgykvksa ds leku vf/kdkjksa dh ekax djuk Hkkjrh; 

eqfLye lekt ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA 

fu’d’kZ 

vr% bl izdkj dg ldrs gS fd eqfLye 

efgykvksa dks bLyke /keZ esa cgqr vknj eku&lEeku 

rFkk vf/kdkj feyk gS ijUrq D;k bl lUnHkZ esa gekjk 

Hkkjrh; eqfLye lekt mUgsa og vf/kdkj LFkku rFkk 

vknj ns ik;k gS tks fd mUgsa feyuk pkfg, D;ksafd ;g 

lekt iq:’k&iz/kku lekt gS tks efgykvksa dks dHkh 

vius cjkcj [kM+k djus dh lksp Hkh ugha ldrk bl 

rF; dks Lohdkj djus esa ladksp ugha djuk pkfg, fd 

bUgsa ns[kdj rjl vkrk gS f dbl LorU= Hkkjr esa bu 

efgykvksa dh bruh n;uh; fLFkfr gks ldrh gs ;g gj 

izdkj dh lkekftd leL;kvksa ls xzLr gSA blh lUnHkZ 

esa iz”u mBrk gS fd D;k iq:’kksa ls LorU= fL=;ksa dh 

igpku lEHko gS\ bl iz”u dk mRrj lS)kfUrd n`f’V 

ls gkWa esa fn;k tk ldrk gS fdUrq O;ogkj esa ugha vkt 

thou ds fofHkUu {ks=ksa esa bu fL=;ksa dks lkSais x, 

nkf;Roksa dk ;fn ge ewY;kadu djsa rks ik,axs fd mUgksaus 

ljkguh; dk;Z fd;s gSa rFkk dbZ {ks=ksa esa rks os iq:’kksa ls 

c<+dj ;ksxnku ns ikbZ gS ij ckr dks mfpr ugha ekuk 

tkrk gS gekjs ns”k esa efgyk iz/kku&ea=h jgh rks ;gkWa 

efgykvksa dh leL;k [kRe gks tkuh pkfg, Fkh ijUrq 

tc O;oLFkk gh “kks’kd gks rks mls iq:’k pyk, ;k L=h 

ra=&;a= ogha djrs gS ftlds fy, cus gksrs gSa dSaph 

dkVsxh gh vkSjr ds gkFk esa gks ;k enZ ds lkjh nqfu;k 

xSj cjkcjh dh O;oLFkk esa th jgh gS ,sls esa ,d L=h 

nksgjs “kks’k.kk dk f”kdkj  gS  ,d “kks’k.kk rks og gS tks 

ekuo&ek= ds “kks’k.kk ls tqM+k gS vkSj nwljk “kks’k.kk 

mlds L=h gksus ds ukrs gSA 
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